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с. Боровое

                                     Пояснительная записка.

Основным направлением работы МКДОУ – детский сад «Белочка» в летний оздоровительный период (далее – ЛОП) является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей дошкольного возраста.
В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Запланированы физкультурные досуги и развлечения, в том числе и с участием родителей.
Исходя из вышеизложенного, для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в летний период коллектив ДОУ ставит перед собой цель: объединение усилий взрослых (сотрудников ДОУ и родителей (законных представителей) воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка.
Для реализации данной цели поставлены следующие задачи:
1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательной активности, исследовательской и проектной деятельности, привитие любви и бережного отношения к природе, формирование привычки к здоровому образу жизни.
3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя индивидуальный подход.
4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
5. Повышать профессиональное мастерство и компетентность педагогов, интегрировать всех специалистов в рамках единого образовательного пространства.

Формы работы по образовательным областям:
· познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, проектная деятельность;
· речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение к художественной литературе;
· художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, конструктивно-модельная деятельность;
· социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины; 
· физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур.



Ожидаемые результаты
· Повышение функциональных возможностей организма.
· Снижение заболеваемости; приобщение к ЗОЖ.
· Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, познанию, исследовательской деятельности. 
· Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь природу и заботиться о ней.
· Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности.
· Повышение эмоционального благополучия детей.




































Организационно-методическая деятельность

	
№ п/п

	Направления
работы
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1
	Работа с кадрами
	Методический час

	
	
	«Организация работы коллектива ДОУ в летний оздоровительный период»

	30.05.2025.
	Заведующий, ст. воспитатель

	
	
	Инструктаж

	
	
	«Охрана жизни и здоровья детей при организации летних праздников, игр, походов и экскурсий»
	30.05.2025.


	Ст. воспитатель 

	
	
	«Техника безопасности и охрана труда в летних условиях»

	30.05.2025. 


	Ст. воспитатель 

	
	
	«Соблюдение питьевого и санитарно-эпидемиологического режима в летних условиях»
	30.05.2025.


	Ст. воспитатель

	
	
	«Инструктаж по пожарной безопасности»
	30.05.2025 

	Ст. воспитатель 

	
	
	Консультации

	
	
	«Организация детской деятельности в летний период»
	Июнь
	Ст. воспитатель

	
	
	«Предупреждение детского травматизма»
	Август 

	Ст. воспитатель

	
	
	Административные совещания

	
	
	«Подготовка ДОУ к новому учебному году»

	12.08.2025.


	Заведующий 

	
	
	«Итоги летней оздоровительной работы ДОУ»
	29.08.2025.
	Заведующий

	2.
	Оснащение педагогического процесса в соответствии с ФГОС ДО








	Оформление летнего стенда
	Июнь

	Старший воспитатель, ответственный воспитатель

	
	
	Составление перспективного плана, рабочих программ
	   Август

	Ст. воспитатель
воспитатели

	
	
	Составление годового плана работы на 2025 – 2026 учебный год 

	Июнь – август 
	Ст. воспитатель, заведующий   

	3.
	Контроль
	Организация двигательного режима детей в течение дня
	Постоянно
	Ст. воспитатель

	
	
	Организация и проведение занимательной деятельности с детьми в течение дня
	Постоянно 
	Ст. воспитатель

	
	
	Санитарное состояние участков

	Постоянно
	Завхоз

	
	
	Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ
	Постоянно

	Ст. воспитатель


	
	
	Состояние выносного материала
	Постоянно
	Ст. воспитатель

	
	
	Соблюдение технологии приготовления пищи.
	Постоянно
	Завхоз 

	
	
	Проведение оздоровительных мероприятий в группе. 
	Постоянно
	Ст. воспитатель 
 



Административно-хозяйственная деятельность
	№
	Направления работы
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Акции 
	Акция «Украсим детский сад цветами» 
	Май – июнь
	Воспитатели 

	2
	Ремонт помещений ДОУ
	Подготовка помещений к новому учебному году 
	
Июль

	Заведующий, завхоз

	3
	Благоустройство территории
	Подготовка прогулочных участков к ЛОП

	Май - Июнь  
	Воспитатели 

	
	
	Замена песка в песочницах

	Июнь 
	Завхоз
Воспитатели 

	
	
	Частичная покраска оборудования на прогулочных участках

	Июль  

	Завхоз Воспитатели














Физкультурно-оздоровительная работа

	№
	Направления работы
	Мероприятия 
	Сроки 
	Ответственные 

	
	Физкультурно-оздоровительное
	Организация трехразовой прогулки.
	Постоянно 
	Воспитатели

	
	
	Прием детей на улице.
	
	

	
	
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	
	

	
	
	Оздоровительный бег.
	
	

	
	
	Совместная деятельность по физическому развитию на воздухе:
- спортивные досуги;
- спортивные праздники;
- подвижные игры
	
	

	
	
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе.
	
	

	
	
	Гимнастика после сна.
	
	

	
	
	Проведение закаливающих процедур:
- воздушные ванны;
- босохождение;
- полоскание полости рта кипячёной водой;
- топтание по рефлекторным дорожкам;
- сон без маек.
	
	



Режим дня в летний оздоровительный период
	Режимные моменты
	Младшая группа
	Старшая группа

	Приём детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.10
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 – 8.40
	8.30 – 8.50

	Игровая деятельность, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.40 – 9.00
	8.50 – 9.20

	Нод
	9.00 - 9.20
	9.20 - 9.50

	Прогулка (игры, наблюдения, труд, специально организованная деятельность)
	9.20 – 11.50
	9.50 – 12.15

	Подготовка к обеду, обед
	11.50 – 12.20
	12.15 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20 – 15.20
	12.50 – 15.20

	Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, полдник
	15.20 – 15.50
	15.20 – 15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50 – 16.50
	15.45 – 17.05

	Подготовка к ужину, ужин
	17.00 – 17.20
	17.10 – 17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	17.20 – 19.00
	17.40 – 19.00




Перспективный план мероприятий с детьми
	Сроки проведения. 
Тема дня 
	Мероприятия
	Ответственные

	АВГУСТ
 I неделя 
«Праздник каждый день»

	04.08.25  
«Здравствуй, лето, детский сад!»

	I половина дня
Праздничный прием детей: клоуны, конкурсная программа
II половина дня
Творческая мастерская «Скучен день до вечера, если делать нечего»
Мастер – класс по изготовлению поделок из подручного материала
	Педагоги
ДОУ.


	05.08.25 – Игровая программа «Илья Пророк лето уволок»

	I половина дня
- Беседы: «О значении праздника Илья Пророк»
- Знакомство с мудреными народными пословицами и поговорками.   Озорные народные игры с небесными хранителями воды: Неторопливой Тучей и забавным летним Дождиком   II половина дня
-  Мастерская художников – «Летние мотивы»
	Педагоги
ДОУ.

	06.08.25  
Здоровый образ жизни

	I половина дня
- Беседы о здоровом образе жизни с иллюстрациями.
- Спортивный праздник «Весёлые старты».
II половина дня
- Заучивание стихотворений, пословиц и поговорок о спорте.
- Рисование «Спортивная эмблема группы»
	Педагоги
ДОУ.

	07.08.25   
Международный день светофора
	I половина дня
- Интерактивная детская программа «Светофор собирает друзей» (познавательно – игровая программа, направленная на профилактику ПДД».
II половина дня
-   Мастерская светофороа
	Педагоги ДОУ.

	II неделя
«Мы живём в России»

	07.08.23 (понедельник)
Витаминка в гостях у ребят



	I половина дня
- Беседа «Витамины я люблю - быть здоровым я хочу».
- Игра «Съедобное - несъедобное» - беседа о значении продуктов питания в жизни человека.
II половина дня
- Развлечение «Веселые эстафеты».
	Педагоги
ДОУ.


	08.08.23 (вторник)
Боровое - село мое родное



	I половина дня
- Рассматривание книг, иллюстраций, открыток «Боровое».
- Рассматривание альбома и беседы «Люди, прославившие наше село».
- Чтение стихов о родном селе.
II половина дня
-Рисование «Люби и знай своё село».
	Педагоги
ДОУ.

	9.08.23 (среда)
День родного края

	I половина дня
- Беседы: «Край, в котором мы живём», «О чём рассказывают памятники», «Люди, прославившие наш край».
- Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем».
- Беседа о природных богатствах родного края.
II половина дня
- Прослушивание в аудиозаписи русских народных песен.
- Рисование «Наша улица, наше село».
	Педагоги
ДОУ.

	10.08.23 (четверг)
Клуб путешественников


	I половина дня
- Беседа с рассматриванием детских энциклопедий по данной теме.
- Рисование по теме.
II половина дня
Создание альбома «Такие разные страны», «Путешествуем по миру».
	Педагоги
ДОУ.

	11.08.23 (пятница)
День физкультурника


	I половина дня
Конкурсно - игровая программа «Королевство волшебных мячей:
«Перенеси мяч», «Официанты»,
«Передай мяч по верху», «Гонка мячей», «Бег с 3 мячами»
II половина дня
Эстафета «Беги за мной»
	Педагоги
ДОУ.

	III неделя
«Знания – сила!»

	14.08.23 (понедельник)      «Медовый спас»

	I половина дня
- Беседа о традициях празднования праздника «Медовый спас»
- Приметы праздника
- Народные советы
- Рисование по теме праздника
II половина дня
- Чтение пословиц, поговорок и загадок «Черен мак, да бояре едят», «Рад Яков, что пирог с маком», «На тычинке городок, в нем семьсот воевод» и др.
	Педагоги ДОУ

	15.08.23  (вторник)
День лекарственных растений

	I половина дня
- Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и как используют лекарственные растения»; «Место произрастания лекарственных растений».
- Просмотр  книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях.
II половина дня
- Д/и: «Что было бы, если бы исчезли…», «Какого растения не стало», «Слова», «Что лишнее».
	Педагоги
ДОУ.

	16.08.23 (среда)
День юного художника
	I половина дня
- Беседы «Кто такие художники», «Жанры живописи».
- Конкурс "Юные художники" коллективное рисование на асфальте.
II половина дня
- Свободное рисование по данной теме.
	Педагоги
ДОУ.

	17.08.23 (четверг)
День кино России

	I половина дня
- Беседа о кино,  «Какие фильмы вы смотрели, какие вам особенно понравились, о чем они»,  «Как снимают кино».
- Отгадывание   загадок по тематике детских фильмов.
- Прослушивание музыки и песен из детских фильмов.
II половина дня
- Д/и: «Придумай новых героев», «Эмоции героев».
- Рисование «Мой любимый герой кино»  - совместно с родителями. 

	Педагоги
ДОУ.

	18.08.23 (пятница)
День летних именинников

	I половина дня
- Чтение стихов, посвященных именинникам.
- Поздравления именинников.
- Исполнение песни о дне рождении.
- Хороводы.
II половина дня
- Изготовление подарков для именинников.
	Педагоги
ДОУ.

	IV неделя
«По страницам летних дней»

	21.08.22 (понедельник)
«День рождения Чебурашки»
	I половина дня
Развлечение  викторины и конкурсы, посвященные любимому персонажу, творческая мастерская
II половина дня
Просмотр мультфильмов про Чебурашку
	Педагоги
ДОУ.

	22.08.23  (вторник)
  День государственного флага Российской федерации

	I половина дня
Беседа «История возникновения флага». Блиц – опрос «Разноцветный флаг России – белый, синий, красный цвет!» 
Акция - опрос жителей села на знание государственных символов России  с раздачей ленточек – триколор.
II половина дня
Рисование в разной технике  «Флаг»
	Педагоги
ДОУ.

	23.08.23 (среда)
День театра
	I половина дня
- Заучивание стихов о летней природе (Суриков, Тютчев, Прокофьев).
-Игровое упражнение «Актеры», «Пантомима».
II половина дня
- Изготовление фотоколлажа «Маленькие артисты» (совместно с родителями).
	Педагоги
ДОУ.


	24.08.23 (четверг)
День  книжек
В. Сутеева.

	I половина дня
- Беседы: «В. Сутеев и его книги» с рассматриванием иллюстраций.
- Просмотр  мультфильмов по произведениям В. Сутеева.
- Чтение сказки «Кто сказал МЯУ».
II половина дня
- С/Р игры по сюжету сказок В.Сутеева.
	Педагоги
ДОУ.


	25.08.23 (пятница)
День отдыха

	I половина дня
- Беседа: «Для чего нужен отдых», «Как мы любим отдыхать».
- Настольные игры по выбору детей.
II половина дня
- Свободная деятельность детей. Игры по замыслу.
	Педагоги
ДОУ.

	V неделя
«По страницам летних дней»

	28.08.23 (понедельник)
День Знайки

	I половина дня
-Игра-путешествие «В гости к Василисе Премудрой».
-Беседа «Как много есть разных наук, зачем нам нужны науки».
II половина дня
- Чтение стихов с математическим содержанием.
- Д/и: «Четвертый лишний»,
«Что перепутал художник», «Классификация», «Разноцветные фигуры».
	Педагоги
ДОУ.

	29.08.23 (вторник)
День  огородника
	I половина дня
- Рассматривание энциклопедий
- Подбор иллюстраций, открыток по теме
- Чтение художественной литературы, отгадывание загадок
-Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», «Домино», «Чудесный мешочек», «Вершки – корешки».
- П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,  «Огуречик».
II половина дня
- Инсценировка «Спор овощей».
- С/р игра: «Овощной магазин».
	Педагоги
ДОУ.

	30.08.23 (среда)
До свидания, лето!

	I половина дня
Праздник «Вокруг света за одно лето»
  Беседы «Чем вам запомнилось лето» 
II половина дня
-  Рисование по данной тематике.
	Педагоги
ДОУ.

	31.08.23 (четверг)
День летних именинников

	I половина дня
- Чтение стихов, посвященных именинникам.
- Поздравления именинников.
- Исполнение песни о дне рождении.
- Хороводы.
II половина дня
- Изготовление подарков для именинников.
	Педагоги
ДОУ
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