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Цель: нравственно-патриотическое воспитание дошкольников посредством физкультуры и спорта.
Задачи:
Образовательные: расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. Углублять и уточнять представления о Родине – России. Обобщение и расширение знаний детей о красоте и разнообразии игр различных народов. Объединение опыта и знаний детей для создания у них целостной картины многонациональности России. Формировать умение видеть и понимать другого человека, проявлять уважение к культуре и обычаям других народностей.
Развивающие: способствовать развитию физических качеств: скорости, ловкости, выносливости; создать условия для развития умения действовать коллективно, самостоятельно.
Воспитывающие: воспитывать чувство патриотизма, любовь и гордость за свою Родину; создать благоприятный эмоциональный фон при активном участии родителей. Воспитание чувства общности, дружбы и единства с людьми различных национальностей, живущих на Земле, в России, в округе.
Оборудование и материалы:
эмблемы, картинки команд, белый кружок, синий кружок, красный кружок, 10 конусов, полоски для флага, 2 разрезанные картинки с изображением герба России, 2 куба с картинками, 2 солнышка.
Ход праздника:
Дети заходят в зал под музыку. Маршируя, проходят три круга и строятся в две команды.
Ведущий: - Здравствуйте, ребята!
Ведущий: - А в честь какого праздника мы сегодня здесь собрались, вы, знаете, ребята?
 
Ведущий: - Нашу страну – Россию населяют разные народы. Наше государство многонациональное. А какие вы знаете национальности?
- Сегодняшний праздник   посвящается олимпийским играм народов России. Всем известно, что русский воин отважен, силён, ловок и вынослив. Олимпийские игры являются лучшей подготовкой для солдата.
- А чтобы нам лучше узнать, в какие же игры играют разные народы России, я предлагаю вам отправиться к ним в гости. Вы согласны?  Ну что же, тогда в путь!
- Но для начала нам нужно хорошо подготовиться, быть сильными, выносливыми, энергичными. А поможет нам в этом что? Конечно же зарядка.
(Под музыкальное сопровождение «Я-ты-он-она»   дети выполняют танцевальную разминку).
Ведущий: - Чтобы не сбиться с пути и не заблудиться во время путешествия, нам нужно взглянуть на карту.
- Мы живем на огромной планете, а называется она …. Земля (слайд 1 планета).
- На планете Земля есть огромная страна, а называется она …. Россия (слайд 2 карта, флаг, герб).
- Россию населяют разные народы, давайте посмотрим (слайд 3 народы России).
- Башкиры, Буряты, Ингуши, Ханты и Манси, Осетины, Татары, Чуваши, Якуты.
1. Задание: «Я живу в России»
Ведущий: - А я хочу сейчас проверить вашу внимательность с помощью кружков. Когда я подниму белый кружок, вы дружно кричите «Я», на синий - «ЖИВУ», на красный - «В РОССИИ» (слайд 4).
- Мы с вами оказались в сердце нашей Родины – столице Москва.
В старину очень любили играть в подвижную игру «Лапта». Эта игра является одной из олимпийских игр народов России (слайд 5).
2. Подвижная игра «Лапта».
Лапта - русская игра с мячом и битой, чем-то напоминающая крикет и бейсбол. История появления этой игры также датируется XIV веком, активно развиваться она начала только во времена правления Петра I, который сделал лапту частью подготовки для солдат.
Представляет собой состязание между двумя командами, каждая из которых должна послать мяч в поле с помощью биты, перебежать его и вернуться обратно. Основная задача — не дать противнику осалить себя мячом. Удачные «пробежки» приносят команде баллы и приближают к победе.
Соревнования по лапте проводятся в рамках различных всероссийских спортивных соревнований, первенства России, чемпионата России и других турниров.
3. Задание: «Да-нет»
(Игра на внимание, быстроту реакции и умение отвечать только словами "да" и "нет». Каждой команде задается вопрос по очереди, за правильный ответ дается эмблема)
- Наша родина сильна (да)
- И у нас она одна (да)
- На Руси богатыри есть (да)
- Им всегда хвала и честь (да)
- Илья Муромец герой (да)
- Он был самый молодой (нет)
- Соловья он победил (да)
- Из автомата подстрелил (нет)
- Алеша Попович тоже герой (да)
- Он сильный, смелый, молодой (да)
- Карабаса в бою победил (да)
- На танках боролись богатыри с врагом (нет)
- Они воевали с мечом и копьем (да)
- Добрыня Никитич был слабым и хилым (нет)
- Он змея сумел победить своей силой (да)
- Гордимся мы нашими богатырями (да)
- Хотим ли быть такими же сами (да)
Ведущий: - Отправляемся дальше в путь. И вот мы на празднике олимпийских игр в Бурятии. Бурятские богатыри всегда упражняются в перетаскивании тяжёлых камней (слайд 8).
4. «Перетаскивание камня».
На бурятском празднике проходит состязание по перетаскиванию камня, который весит более 100 кг! Справиться с глыбой, имеющей острые края, которая к тому же скользит в руках, — задача для настоящих богатырей.
Игра-эстафета «Перенеси камень».
Где увидеть:
• на фестивале «Ёрдынские игры» (Иркутская область).
Ведущий: - Продолжаем наше путешествие, и вот мы с вами оказались на крайнем Севере. Здесь живут такие народы России, как ненцы, якуты, коми и многие другие. Одной из олимпийских игр народов Крайнего Севера есть «Мас-реслинг – перетягивание палки» (слайд 6).
5.  Мас-рестлинг – перетягивание палки.
- Это официальный вид спорта, который есть и у ненцев, и у коми, и у якутов, и у многих других народов. «Мас» в переводе с якутского и значит палка.
- Правила просты: участники садятся друг напротив друга, и каждый тянет палку на себя. Задача – перетянуть соперника на свою сторону или вырвать из его рук палку.
Где можно увидеть:
• на празднике «Ысыах» (Якутия),
• на Празднике Севера (Коми),
• на Дне оленевода (Ямал).
5. Игра с папами «Вестовые».
Ведущий: - На бескрайних просторах Крайнего Севера, где давным-давно зародилась эта игра, вести передавались специальными людьми — вестовыми. Они ездили на оленях или собачьих упряжках, а сами «письмена» еще до освоения письменности народами Севера изготавливались с помощью узелков на связках тесемок из тонких полосок кожи или веревок. Для игры понадобятся две такие связки тесемок с узелками. Перед началом игры дети и взрослые делятся на две команды и разбиваются в них по парам. В каждой паре один ребенок будет «вестовым», а другой «оленем». В помещении или на площадке обозначается место для двух «столбов». Вокруг каждого «столба» должны будут обегать игроки определенной команды, причем первым должен бежать «олень», а сзади, не отставая от него ни на шаг, бежит «вестовой» из этой пары игроков. Игра проводится в виде эстафеты: каждый вестовой вместе со своим оленем «скачет» к столбу, обегает его вокруг по часовой стрелке два раза и быстро возвращается к своей команде. Там он отдает свою связку тесемок («письмо») следующей паре игроков, и новый «вестовой» с «оленем» опять пускается в путь. Выигравшей считается команда, чьи «вестовые» первыми вручат «письмо» судье по окончанию пути.
6. Задание: загадки (слайд 7).
(Каждой команде дается куб на котором картинки. Картинки обозначают отгадки к загадкам. Всем командам загадывается загадка, а ребята должны быстро найти отгадку и поднять куб вверх).
Кукла – символ материнства
И семейного единства.
Сарафан – её одёжка,
Вся из дерева. (МАТРЁШКА)
На столе стоит пузатый.
Носик – кран его горбатый.
Рядом пряники, конфеты…
Загудит вдруг, как ракета,
Запыхтит, из носа – пар!
Тульский это… (САМОВАР)
Он дополняет гимн и флаг,
Любой страны то главный знак.
У России он особый,
Ты назвать его попробуй. (ГЕРБ)
Стоит Таня
В белом сарафане.
На стройной ножке,
В ушах – серёжки. (БЕРЁЗА)
Бронзовый памятник –
Вам не игрушка,
Он ведь – орудие,
Это –. (ЦАРЬ-ПУШКА)
В озорные три струны
Все в России влюблены. (БАЛАЛАЙКА)
 
8. Задание: «Солнышко единства»
Ведущий: - Наступила пора нам вернуться в родной детский сад из - нашего виртуального путешествия по просторам необъятной Родины России. В самых дальних уголках побывали, много увидали, а ещё в какие игры поиграли.
- Ребята, давайте вместе создадим «Солнышко единства», которое будет «согревать» своими лучами всех россиян.
(У детей в руках лучик. Первый игрок бежит, кладет лучик, возвращается назад и передает эстафету).
Ведущий:
- В этот праздник будем рядом,
Будем вместе навсегда,
Все народности России
В дальних селах, городах!
Вместе жить, работать, строить,
Сеять хлеб, растить детей,
Созидать, любить и спорить,
Охранять покой людей,
Предков чтить, дела их помнить,
Войн, конфликтов избегать,
Чтобы счастьем жизнь наполнить,
Чтоб под мирным небом спать.

 - Я желаю вам, ребята, чтобы вы выросли большими, умными, сильными и прославляли Россию. Чтобы смогли стать на защиту своей страны в случае опасности. Любите свою Родину, держитесь всегда вместе и помогайте друг другу.
Спасибо за внимание!
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